Zalacznik do Uchwatly Nr IX/57/15
Rady Miasta i Gminy Czerniejewo

z dnia 27 maja 2015 r.

Program polityki zdrowotnej

Nazwa programu: “Szczepienia profilaktyczne przeciwko grypie oséb powyzej 55 rokuzycia”
Okres realizacji programu: sierpien — grudzien 2015r.
Autorzy programu: Gmina Czerniejewo.

L. Opis problemu zdrowotnego

Grypa jest choroba, ktdra wystepuje nagle 1 charakteryzuje si¢ duzg zakazno$cia. Najczestszymi objawami,
ktore wskazuja na wystapienie grypy to: nagle wystapienie choroby, uczucie ogoélnego rozbicia, dreszcze,
cieplota ciata powyzej 37,8°C, kaszel, bol gardla, bole w klatce piersiowej, bol glowy, brak laknienia, béle
migéniowe. Moga wystapi¢ bodle brzucha, nudnosci, wymioty, biegunka ( objawy zoladkowo — jelitowe
z mniejsza czgstotliwoscia wystepuja u dorostych, sg czgstsze u dzieci ). Kliniczny przebieg choroby wywolanej
wirusem grypy zalezy m.in. od wiasciwos$ci wirusa, wieku pacjenta, odpornoéci organizmu, wspolistnienia
innych chorob. W przypadku grypy czesciej niz przy innych infekcjach ukfadu oddechowego dochodzi do
groznych dla zdrowia i zycia powiktan ( powikiania pogrypowe niejednokrotnie uwidaczniajg sig¢ dopiero po
pewnym czasie od przebytej infekeji ). Najezgstszymi powiktaniami grypy sa: zapalenie phuc, zapalenie
oskrzeli, zapalenie mig$nia sercowego, niewydolno$¢ nerek, zaburzenia neurologiczne. Na powiklania
pogrypowe narazeni sa m.in. seniorzy czesto cierpiacy na przewlekte choroby ukiadu oddechowego, sercowo —
naczyniowego czy cukrzycg.

Narodowy Program Zdrowia przyjety na lata na lata 2007 — 2015 w celu strategicznym nr 7 zaklada
zwigkszenie skuteczno$ci zapobiegania chorobom zakaznym i zakazeniom m.in. poprzez szczepienia ochronne.

W Komunikacie Glownego Inspektora Sanitarnego z dnia 30 pazdziernika 2014r. w sprawie Programu
Szczepien Ochronnych na rok 2015 ( Dziennik Urzedowy Ministra Zdrowia — poz. 72 ) szczepienie przeciwko
grypie wymienione jest w grupie szczepien zalecanych, niefinansowanych ze $rodkow znajdujacych sig
w budzZecie ministra wlasciwego ds zdrowia ( szczepienie zalecane jest m.in. osobom w wieku powyzej 55 lat ).

W latach 2011 - 2014 w Gminie Czerniejewo byl realizowany program zdrowotny skierowany do
mieszkancow gminy zwigzany z wykonywaniem szczepiefi ochronnych, Kazdego roku byt okreslany wiek osob
uprawnionych do szczepien ( 2011 r. - 65rz., 2012r. - 65 rz., 2013r. - 63rz., 2014r. - 60rz. ). Lacznie w tych
latach zostalo zaszezepionych 403 mieszkancow.

W Polsce sezon grypy to przelom lutego i marca. Wtedy odnotowuje sig najwiecej zachorowan, dlatego
nalezy szczepic p. grypie zanim rozpoczaie si¢ sezon epidemiczny .
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Tabels 1. Zachorowania 1 podenrzemia zackorowas na NPt w wogewodznwe wielkopolidam w latach 2012.2013
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2012 24831 25718 23559 21424
2013 5 24568 32247
2014 52622 34114
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Powyisze dane przedstawiajg sytuacje epidemiologiczng dotyczacay grypy

w wojewodztwie wielkopolskim,

I tak w 2012r, zarejestrowano w wojewddztwie wielkopolskim 236.793 zachorowan na grype i podejrzen
zachorowan na grype, w roku 2013 — 384.427, w 2014r. - 421.133, w 2015r.- 147.367 ( styczen — luty ).

Z uwagi na powyzsze zostal przygotowany program zdrowotny skierowany do mieszkancow Gminy
Czerniejewo w wieku 55 lat istarszych jako jednej zgrup spolecznych narazonej na skutki powiklan
pogrypowych. Gming Czerniejewo zamieszkuje ok. 7.314 mieszkafcow, wtym 1.920 we wskazanym
przedziale wickowym tj. urodzonych
w 1960 r. i wezesniej, co stanowi ok. 26,25 % ogolnej populacji mieszkancow.

Szczepienia przeciwko grypie naleza do szczepien zalecanych, nie sq finansowane ze $rodkéw budzetu
panstwa. Szczepienie jest jedyna metoda, ktéra moze ustrzec przed zachorowaniem. Nowoczesne szczepionki
nie zawieraja Zywych wiruséw grypy, nie moga wiec spowodowa¢ zakazenia wirusem i zachorowania

2. Cele programu;

a) cel gtowny: zwigkszenie dostepnosci do $wiadczen, ktére nie sg refundowane przez NFZ oraz poprawa stanu
zdrowia mieszkafncéw w wieku 55 lat i starszych.

b) cele szczegblowe:
- obnizenie liczby zachorowan na grype u 0sob starszych,

- obniZenia liczby powiklan pogrypowych uoséb w wieku 55 lat istarszych poprzez badanie lekarskie
kwalifikujace do szczepienia i wykonanie szczepienia ,

- uzyskanie mozliwie najwyzszej frekwencji w programie.

c) oczekiwany efekt: zainteresowanie oséb w wicku 55 lat i starszych wykonaniem szczepienia poprzedzone
badaniem lekarskim, zwigkszenie wiedzy nt. grypy, Jej powikian i zapobiegania poprzez szczepienia

d) mierniki efektywnosci: ostateczna liczba o0s6b (we wskazanej kategorii wiekowej ), u ktérych wykonano
szczepienia w odniesieniu do liczby 0s6b uprawnionych, spadek zachorowalno$ci na grype.

3. Adresaci programu:

Adresatami programu sa osoby urodzone w 1960r. i wezesniej zamieszkujace na terenie Gminy
Czerniejewo. Osoby uprawnione do szczepien bgdg informowani o mozliwosci udziatu w programie poprzez
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lokalne zrédta informacji ( strona internetowa Urzedu Miasta i Gminy Czernigjewo, lokalny dwumiesiecznik,
tablice informacyjne, lokalne parafie, jednostki pomocnicze - sotectwa ).

4. Organizacja programu:

Po przyjeciu do realizacji Programu zdrowotnego zostanie przygotowane ogloszenie dotyczace skladania
ofert na realizacj¢ zadan zawartych w programie zdrowotnym. Jednoczeénie bedzie prowadzona wsrod
mieszkancow - z wykorzystaniem lokalnych zrodet informacji - akcja propagujaca program ( w tym: co to jest
grypa — przyczyny, objawy, powiktania, mozliwosci zapobiegania — szczepienia.)

Kazda osoba spelniajaca warunek wicku okreslony w programie bedzie mogta zgtosi¢ sig do siedziby
Realizatora programu ( miejsce, terminy, godziny realizacji programu beda podane w ogloszeniu ), gdzie
zostanie wykonane badanie lekarskie , a nastgpnie przy braku przeciwwskazan szczepienie. Do szczepien
zostanie wykorzystana szczepionka p. grypie, ktorej skiad jest weryfikowany i uaktualniany na kazdy sezon
epidemiczny z uwagi na duza zmienno$¢ wirusa. Uzyte begda tylko te szczepionki, ktore s zarejestrowane
i dopuszczone do obrotu w Polsce. Wyboru szczepionki z uwzglednieniem w/w wskazan dokona Realizator
programu wyloniony w drodze konkursu. Lekarz kwalifikujacy pacjenta do szczepienia bedzie informowat
o mozliwych niepozadanych odczynach poszczepiennych ( miejscowych iogdlnych ) oraz o sposobie
postgpowania w przypadku ich wystapienia. Wybor Realizatora programu odbedzie sie w drodze konkursu ofert
przeprowadzonego przez Burmistrza Miasta i Gminy Czernigjewo w jego siedzibie na mocy art. 48b ust.l
ustawy o §wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkéw publicznych ( tj. Dz. U. z 2015r. Poz.
581 ). Realizator bgdzie zobowiazany do speienia warunkéw wykonywania szczepien ochronnych m.in.
wykwalifikowany personel medyczny, pomieszczenia spetniajace odpowiednie warunki techniczne i sanitarne,
prowadzenie dokumentacji medycznej.

5. Koszty:

Srodki na realizacje programu zostaly zabezpieczone w budzecie Gminy Czerniejewo na rok
2015 w Dziale 851, Rozdziale 85195, § 4300 w kwocie 4.000,00 zt. W przypadku wickszego zainteresowania
szczepieniami niz mialo to miejsce w 2014 roku zostana przeznaczone dodatkowe srodki. Realizator bedzie
wykonywal program do wyczerpania przyznanych $rodkow. Szacuje sie, ze koszt jednostkowy szczepienia (
poréwnujgc z latami poprzednimi ) bedzie wynosit od 25,00 zt do 35,00 zt. Materiaty promujace program (
plakaty informujace ) zostang przygotowane ze $rodkéw wilasnych gminy.

Realizacjg szczepien p. grypie proponuje si¢ zuwagi na to, iz nie sa refundowane, naleza do grupy
szczepien zalecanych m.in. osobom w wieku 55 lat i starszym.
6. Monitorowanie i ewaluacja:

Monitorowanie przebiegu programu bgdzie polegato na zbieraniu danych od Realizatora programu w formie
comiesigcznych sprawozdan. Umozliwi to wykrycie ewentualnych zagrozen i/lub trudnosci w realizacji
programu, co z kolei pomoze wich eliminowaniu lub korygowaniu. Wskaze réwniez na to jakie jest
zainteresowanie mieszkancow udzialem w programie.

Kryteria oceny efektywnosci:

- wielko$¢ populacji objgtej programem w stosunku do liczby oséb uprawnionych,

Oczekiwane efekty:

- zmniejszenie iloéci zachorowan na grype,
- zmniejszenie powikian pogrypowych,
- zwigkszenie $wiadomos$ci mieszkancow na temat grypy wtym roli szczepien ochronnych w profilaktyce p.
grypowej.
7.  Okres realizacji programu:

Realizacjg programu przewiduje sig na okres od sierpnia do grudnia 2015r.

Zrodta informacji:
- Narodowy Program Zdrowia na lata 2007 — 2015,
- Komunikat GIS z 30.10.2014r. w sprawie Programu Szczepien Ochronnych na rok 2015,

- strona internetowa Zakladu Badania Wiruséw Grypy. Krajowy Os$rodek ds Grypy w Warszawie,
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- strona internetowa Wojewddzkiej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Poznaniu.

YPNICZACY

Gininy Czerniejewo

Rady Mias
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